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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

            Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регулирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в 2023-2024  учебном году в муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский сад 

№ 210 по адресу улица Оренбургская 1А. 

 

           Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2021года № 273-ФЗ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам 

дошкольногообразования»; 

 СанПиН 2.4.1.30-49-13 «Санитарно-эпидемилогические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях»; 

 Уставом МБДОУ д/ №210. 

 

     Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические особенности воспитанников и 

отвечает требования охраны их жизни и здоровья. 

  Содержание годового календарного учебного плана включает в себя следующее: 

- режим работы; 

-продолжительность учебного года; 

-количество недель в учебном году; 

-сроки каникул; 

-сроки проведения мониторинга (педагогической диагностики) при реализации образовательных программ; 

-праздничные дни; 

- работа в летний оздоровительный период. 

 

 

 

 

 

 



      I . Режим работы и продолжительность учебного года. 

Режим работы - с 7.00 до 19.00 часов; 

-пятидневная рабочая неделя: 

понедельник-пятница; 

-группы функционируют в режиме полного дня (12-часового пребывания); 

-выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Продолжительность учебного 

года 

Начало учебного года с 01.09.2023г. 

Окончание учебного года:31.05.2024г. 

Количество недель в учебном 

году 

36 учебных недель; 

 

Диагностика освоения 

программного материала 

воспитанниками 

с 01.09.2023г. по 13.09.2023г. 

Зимние каникулы с 01.01.2024г. по 08.01.2024г. 

 

Итоговая диагностика 

освоения программного 

материала воспитанниками 

с 15.05.2024г. по 26.05.2024г. 

Выпуск детей в школу  Май 2024г. 

Летний оздоровительный 

период  

с 01.06.2024г. по 31.08.2024г.  

Праздничные (нерабочие) дни.  1-8 января Новогодние каникулы;                                                                                                                                

23 февраля — День защитника Отечества;                                                                                                                     

8 марта — Международный женский день;                                                                                                                         

1 мая — Праздник Весны и Труда;                                                                                                                                    

9 мая — День Победы;                                                                                                                                                    

12 июня — День России;                                                                                                                                                

 4 ноября — День народного единства. 

 



      

 

Возрастные группы- количество групп 6: 

Группа раннего возраста -1; 

1 младшая группа -1; 

2 младшая группа -1; 

Средняя группа-1; 

Старшая группа -1; 

Подготовительная группа -1. 

II. Проведение педагогической диагностики (мониторинга). 

    При реализации основной  образовательной программы дошкольного образования для детей муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №210 проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

проводится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики. Педагогическое обследование предусматривает 

получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном 

этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения программного материала, выявление особенностей образовательной 

деятельности.  

III. Регламентирование периодов образовательной деятельности. 

 

 

 

     Нагрузка 

Количество возрастных групп 

Ранний 

возраст  

(1-2 года) 

1 младшая  

(2-3 года) 

2 младшая 

(3-4 года) 

средняя 

(4-5 лет) 

старшая 

(5-6 лет) 

подготовительная 

(6-7 лет) 

продолжительность 

образовательной 

деятельности (занятий) 

не более  

6 мин 

не более         

10 мин 

не более            

15 мин  

не более        

20 мин   

не более     

25 мин 

не более            

   30 мин 

Максимально 

допустимый объем  

образовательной нагрузки 

в первой  половине дня  

6 мин     10 мин       15 мин 20 мин 50 мин 60 мин 

 

Максимально 

допустимый объем  

образовательной нагрузки 

во второй половине дня  

6 мин     10 мин       15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 



Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей, не более 

12 мин 20 мин 30 мин  40 мин 50 мин или 

75 мин при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного сна 

90 мин 

минимальный перерыв 

между образовательной 

деятельностью 

10 минут 

организация физического 

воспитания. 

продолжительность 

3 занятия в неделю 

Для детей 3-7 лет один раз в неделю организуются занятия по физическому воспитанию в бассейне 

 

 

6 мин     10 мин       15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Досуговые мероприятия (праздники, развлечения) 

- Досуг «День знаний»  ( 

безопасность и здоровый 

образ жизни) 

воспитатели среднего и 

старшего дошкольного 

возрастов. 

 

-(1 сентября) Беседа о 

важном! (День 

Бородинского сражения) 

(7 сентября)                      

 

Квест - игра  «По 

тропинкам истории 

Симбирска—

Ульяновска" , к 

празднованию 375г. 

Ульяновска                 ( 8 

сентября)  

  20 мин             20 мин 30 мин 40 мин 



 

Праздничный концерт 

«День воспитателя и 

дошкольного работника» 

(27 сентября)  

 

Туристический поход 

«Наш родной край»  

(конец сентября)  

 

Досуг «В гостях у 

Мойдодыра» (сентябрь)                                   

Беседа о важном! (Я 

будущий ученик), ко 

Дню учителя (5 октября  

                               

Видеообращение   

«Подарок для моих 

бабушек и дедушек», 

посвященная 

Международному дню 

пожилых людей.            (1 

октября)  

  

Беседа о важном! (Как 

создают мультфильмы?), 

28 октября 

Международный день 

анимации.  

 

 

 Утренник «Осень 

золотая в гости к нам 

пришла»  (октябрь)  

 

                           

Спортивный праздник 

«День народных игр и 



традиций»,  

посвященный Дню 

народного единства. 

(ноябрь)    

 

Досуг «Наш веселый 

хоровод» (ноябрь)                                   

Утренник « Встречаем 

Новый год»  

 

 

Досуг «Зимние игры» 

(январь)  

 

Досуг «В гостях у 

Айболита» (январь)                       

            

 « Профессия учёный», 

посвященная Дню науки   

( 8 февраля)  

 

 

«В гости к Азбуки» , 

посвященный 

Международному дню 

родного языка (21 

февраля)  

 

Спортивные праздник 

«Мы сильные и смелые» , 

посвященный дню 

Защитника Отечества 

(февраль)  

Утренник «Мамин день», 

посвященный 



Международному 

женскому дню (8 марта) 

 

Праздник « Встречаем 

Масленицу!»  

  

 Досуг «День здоровья» , 

посвященный 

Всемирному Дню 

здоровья. (7апрель)                                                

 

Проектная деятельность 

« Космос –это 

интересно» , посвящается 

Дню космонавтики (12 

апреля)    

 

 Всероссийский день 

«День эколят» 

 

Праздничный концерт 

«День Победы!»       

 

Туристический поход 

«Наш родной край»  

(май)  

 

Выпускной бал (май) 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 



            IV Организация образовательной деятельности 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Группа раннего возраста №1   1-2 лет  Общее 

количество 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Развитие движений  2 недели 

адаптация 

  

4 занятий 

 

 

9 

занятий 

 

9 

занятий 

 

8 

занятий 

 

7 

занятий 

 

 

8 занятий 

 

8занятий 

 

8 

занятий 

2 недели  

диагностика 

 

5 занятий 

 

 

66 занятий 

Музыка 2 недели 

адаптация 

 

4 занятий 

 

 

8 занятий 

 

8 занятий 

 

9 занятий 

 

7 занятий 

 

 

8 занятий 

 

9 занятий 

 

8 

занятий 

2 недели 

диагностика 

 

3 занятия 

  

 

64  занятий 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире 

и развитие речи 

2 недели 

Адаптация  

 

7 занятий 
 

 

13 

занятий 

 

12 

занятий 

 

13 

занятий 

 

      10 

2 занятия 

 

 

11 занятий 

 

13 

занятий 

 

12  

занятий 

2 недели 

диагностика 

 

7  занятий 
 

 

98 занятий 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

2 недели 

адаптация 

 

4 занятия 

 

 

8 занятий 

 

9 занятий 

 

9 занятий 

 

7 занятий 

 

 

7 занятий 

 

9 занятий 

 

8 

занятий 

2 недели 

диагностика 

 

5 занятий 

 

 

66  занятий 

Игры со 

строительным 

материалом 

2 недели 

адаптация 

 

3 занятия 

 

 

4 занятия 

 

3 занятий 

 

5 занятия 

 

3 занятия 

 

 

3 занятия 

 

5 занятия 

 

4 

занятия 

2 недели 

диагностика 

 

2 занятия 

 

 

32 занятия 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Первая  младшая группа №2   2-3 года  Общее 

количество 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Физическая 

культура  

2 недели 
адаптации 

  

5 занятий 

 

 
8 

занятий 

 
8 

занятий 

 
9 

занятий 

 
7 занятий 

 

 
7 занятий 

 
9 

занятий 

 
8 

занятий 

2 недели  
диагностика 

 

5 занятий 

 

 

66 занятий 



Музыка 2 недели 

адаптации 

 
4 занятия 

 

 

9 занятий 

 

9 занятий 

 

8 занятий 

 

7 занятий 

 

 

8 занятий 

 

8 

занятий 

 

8 

занятий 

2 недели 

диагностика 

 
5 занятий 

  

 

66 занятий 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

2 недели 

Адаптации 

 

1 занятие 

 

 

1 занятие 

 

1 занятие 

 

1 занятие 

 

1 занятие 

 

 

1 занятие 

 

1 

занятие 

 

1 

занятие 

2 недели 

диагностика 

 

 

 

 

8 занятий 

Развитие речи 2 недели 

адаптация 

 

2 занятия 

 

 

4 занятия 

 

5 занятий 

 

4  занятия 

 

4  занятия 

 

 

4 занятий 

 

4 

занятия 

 

4  

занятия 

2 недели 

диагностика 

 

3 занятия 

 

 

34 занятия 

Лепка 2 недели 

адаптации 

 
2 занятия 

 

4 занятия 

 

5 занятий 

 

 

4 занятия 

 

3 занятия 

 

4 занятия 

 

4 

занятия 

 

4 

занятия 

2 недели 

диагностика 

2 занятия 

 

32 занятия 

Рисование 2 недели 

адаптация 

 

2 занятия 

 

 

4 занятия 

 

4 занятия 

 

5 занятий 

 

3 занятия 

 

3 занятия 5 

занятий 

  4 

занятия 

2 недели 

диагностика 

 

2 занятия 

 

 

32 занятия 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Вторая  младшая группа № 1      3 -4 года  Общее 

количество 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Физическая 

культура  

2 недели 

диагностика 

  

7  занятий 

 

 

13 

занятий 

 

13 

занятий 

 

13 

занятий 

 

10 занятий 

 

 

11 занятий 

 

13 

занятий 

 

12 

занятий 

2 недели  

диагностика 

 

5 занятий 

 

 

97 занятий 

Музыка 2 недели 
диагностика 

 

4 занятий 

 

 
8 занятий 

 
9 занятий 

 
9 занятий 

 
7 занятия 

 

 
7 занятий 

 
9 

занятий 

 
8 

занятий 

2 недели 
диагностика 

 

4 занятия 

  

 

65  занятий 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 недели 

диагностика 

 

2  занятий 

 

4 занятий 

 

5 занятий 

 

4 занятий 

 

4 занятия 

 

 

4 занятий 

 

4 

занятий 

 

4 

занятий 

2 недели 

диагностика 

 

1 занятия 

 

32 занятия 



   

Окружающий 

мир/природа 

2 недели 

диагностика 

 

1 занятие 
 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

3 

занятий 

 

3 

занятия 

2 недели 

диагностика 

 

2 занятия 
 

 

22 занятия 

 Развитие речи 2 недели 

диагностика 

 

2 занятия 

 

 

5  занятий 

 

4  занятия 

 

4 занятия 

 

4  занятия 

 

 

4  занятия 

 

4  

занятия 

 

4  

занятия 

2 недели 

диагностика 

 

 

 

 

31 занятие 

Лепка 2 недели 

диагностика 

 

1  занятие 

 

2 занятия 

 

1 занятие 

 

 

2 занятия 

 

1 занятие 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 

занятия 

2 недели 

диагностика 

1 занятие 

 

14 занятий 

Аппликация 2 недели 

диагностика 

 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2  занятия 

 

2 занятия 

 

 

1 занятия 

 

2 занятия 

 

2 

занятия 

2 недели 

диагностика 

1 занятие 

 

16  занятий 

Рисование 2 недели 
диагностика 

 

2 занятия 

 

 
4 занятия 

 
4 занятия 

 
4  занятия 

 
3 занятия 

 

4 занятия 4  
занятия 

4 
занятия 

2 недели 
диагностика 

 

2 занятия 

 

 

31 занятие 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Средняя  группа №6  4-5 лет Общее 

количество 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Физическая 

культура  

2 недели 

диагностика 

 

 7 занятий 

 

 

12 

занятий 

 

12 

занятий 

 

13  

занятий 

 

10 занятий 

 

 

11 занятий 

 

13 

занятий 

 

12 

занятий 

2 недели 

диагностика 

 

5 занятий 

 

 

95 занятий 

Музыка 2 недели 

диагностика 
 

4 занятия 

 

 

8 занятий 

 

9 занятий 

 

9 занятий 

 

7 занятия 
 

 

7 занятий 

 

8 
занятий 

 

8 
занятий 

2 недели 

диагностика 
 

3 занятия 

  

 

63 занятия 

Формирование 

элементарных 

2 недели 

диагностика 

 

 

4 занятия 

 

5 занятий 

 

4 занятия 

 

4 занятия 

 

 

4 занятия 

 

4 

занятия 

 

4 

занятия 

2 недели 

диагностика 

 

 

32  занятия 



математических 

представлений 

2 занятия 

 

1 занятие 

 

Окружающий 

мир/природа 

 

 

2 недели 

диагностика 
1 занятие 

 

 

1занятие 

 

1 занятие 

 

1 занятия 

 

1 занятие 
 

 

1 занятие 

 

1 
занятие 

 

1 
занятие 

2 недели 

диагностика 
 

 

 

8 занятий 

   Развитие речи 2 недели 

диагностика 

 

1 занятие 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

1 занятия 

 

 

2 занятия 

2 

занятия 

2 

занятия 

2 недели 

диагностика 

 

1 занятие 

 

 

15 занятий 

Лепка 2 недели 

диагностика 

1 занятие 

 

 

2 занятия 

 

1 занятие 

 

 

2 занятия 

 

1 занятие 

 

 

2 занятия 

 

2 

занятия 

 

2 

занятия 

2 недели 

диагностика 

1 занятие 

 

 

14 занятий 

Аппликация 2 недели 

диагностика 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

 

1 занятие 

 

2 

занятия 

 

2 

занятия 

2 недели 

диагностика 

1 занятие 

 

16  занятий 

Рисование 2 недели 
диагностика 

2 занятия 

 

 
4 занятия 

 
4 занятия 

 
5 занятий 

 
3 занятия 

 

 
3 занятия 

5 
занятий 

4 
занятия 

2 недели 
диагностика 

2 занятия 

 

 

32 занятия 

 

 

 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Старшая  группа №3  5-6 лет Общее 

количество 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Физическая 

культура  

2 недели 
диагностика 

 

 6 занятий 

 

 
12 

занятий 

 
14 

занятий 

 
13  

занятий 

 
10 занятий 

 

 
11 занятий 

 
13 

занятий 

 
12 

занятий 

2 недели 
диагностика 

 

5 занятий 

 

 

96 занятий 

Музыка 2 недели 

диагностика 

 

5 занятий 

 

 

8 занятий 

 

8 занятий 

 

9 занятий 

 

6 занятий 

 

 

7 занятий 

 

9 

занятий 

 

8 

занятий 

2 недели 

диагностика 

 

4 занятия 

  

 

64 занятия 

Формирование 

элементарных 

2 недели 

диагностика 

 

4 занятия 

 

4 занятия 

 

5 занятий 

 

3 занятия 

 

4 занятия 

  2 недели 

диагностика 
 

32  занятия 



математических 

представлений 

 

2 занятия 

 

 4 

занятия 

4 

занятия 

 

2 занятия 

 

Окружающий 

мир/природа 

2 недели 
диагностика 

1 занятие 

 
2 занятия 

 
2 занятия 

 
2 занятия 

 
1 занятие 

 

 
2 занятия 

 
2занятия 

 
2 

занятия 

2 недели 
диагностика 

 

1 занятие 

 

 

15 занятий 

   Развитие речи 2 недели 

диагностика 

 

2 занятия 

 

 

4 занятия 

 

5 занятий 

 

4 занятия 

 

4 занятия 

 

 

4 занятия 

4 

занятия 

4 

занятия 

2 недели 

диагностика 

 

1 занятие 

 

 

32 занятия 

Лепка 2 недели 

диагностика 

1 занятие 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

1 занятие 

 

 

2 занятия 

 

2 

занятия 

 

2 

занятия 

2 недели 

диагностика 

2 занятия 

 

 

16 занятий 

Аппликация 2 недели 

диагностика 
1 занятие 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 
 

 

2 занятия 

 

2 
занятия 

 

2 
занятия 

2 недели 

диагностика 
 

 

15  занятий 

Рисование 2 недели 

диагностика 

5 занятий 

 

 

8 занятий 

 

8 занятий 

 

9 занятий 

 

6 занятий 

 

 

7 занятий 

9 

занятий 

8 

занятий 

2 недели 

диагностика 

4 занятия 

 

 

64 занятия 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Подготовительная  группа №7 6-7 лет Общее 

количество 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Физическая 

культура  

2 недели 

диагностика 

 

 6 занятий 

 

 

12 

занятий 

 

13 

занятий 

 

14  

занятий 

 

10 занятий 

 

 

10 занятий 

 

14 

занятий 

 

12 

занятий 

2 недели 

диагностика 

 

5 занятий 

 

 

96 занятий 

Музыка 2 недели 

диагностика 

 

4 занятий 

 

 

9 занятий 

 

9 занятий 

 

8 занятий 

 

7 занятий 

 

 

8 занятий 

 

8 

занятий 

 

8 

занятий 

2 недели 

диагностика 

 

3 занятия 

  

 

63занятия 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 недели 

диагностика 
 

4 занятия 

 

8 занятий 

 

9 занятий 

 

9 занятий 

 

7 занятий 
 

 

7 занятий 

 

9 
занятий 

 

8 
занятий 

2 недели 

диагностика 
 

2 занятия 

 

64  занятия 



  

Окружающий 

мир/природа 

 

 

2 недели 

диагностика 

1 занятие 

 

 

1занятие 

 

1 занятие 

 

1 занятие 

 

1 занятие 

 

 

1 занятие 

 

1занятие 

 

1 

занятие 

2 недели 

диагностика 

 

 

 

8 занятий 

   Развитие речи 2 недели 
диагностика 

 

4 занятия 

 

 
9 занятий 

 
9 занятий 

 
8 занятий 

 
7 занятий 

 

 
8 занятий 

8 
занятий 

8 
занятий 

2 недели 
диагностика 

 

2 занятия 

 

 

63 занятия 

Лепка 2 недели 

диагностика 

1 занятие 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

 

2 занятия 

 

1 занятие 

 

 

2 занятия 

 

2 

занятия 

 

2 

занятия 

2 недели 

диагностика 

1 занятия 

 

 

15 занятий 

Аппликация 2 недели 

диагностика 

 

 

1 занятие 

 

1 занятие 

 

1 занятие 

 

1 занятие 

 

 

1 занятие 

 

1 

занятие 

 

1 

занятие 

2 недели 

диагностика 

 

 

7  занятий 

Рисование 2 недели 

диагностика 

4 занятий 

 

 

9 занятий 

 

9 занятий 

 

8 занятий 

 

7 занятий 

 

 

8 занятий 

8 

занятий 

8 

занятий 

2 недели 

диагностика 

4 занятия 

 

 

63 занятия 

 

 


